
 

Verrückt nach Arbeit - 

Psychische Belastungen am Arbeitsplatz 
 

Montag, 8. Oktober 2018 l 10:00 bis 13:00 Uhr 

Kreishaus Gütersloh, Herzebrocker Str. 140 l Sitzungsraum 3 

 
 

Programm 

 

10:00 Uhr  Begrüßung 

Elke Pauly-Teismann, pro Wirtschaft GT GmbH 
 

Sabine Schröder, Volljuristin und Beraterin im Unternehmens-Netzwerk 

INKLUSION  

 
10:20 Uhr Wie läuft die psychische Gefährdungsbeurteilung in der Praxis ab? 

 Rechtliche Grundlagen und formelle Voraussetzungen 

 Definition: Psychische Belastung und Beanspruchung 

 Qualitative Anforderungen an die Gefährdungsbeurteilung 

 Praktisches Vorgehen und Beteiligte 

 Anerkannte Methoden und Instrumente 

Referentin:  

Elke Finke, Leiterin Kompetenzzentrum Betriebliches Gesundheitsmanagement 

NRW, Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW) g GmbH 

 
11:20 – 11:35 Uhr Pause 

 
11:35 Uhr Arbeitsgruppen: 

Ab wann beeinträchtigen psychische Belastungen eigentlich die Gesundheit 

unserer Mitarbeiter/innen? Was können wir als Arbeitgeber/innen präventiv 

tun? 

 

12:00 Uhr Praxisbeispiel  

Handwerksbildungszentrum Brackwede mit soma.consult 

 

12:30 Uhr  Fragen und Diskussion 

 

 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Unternehmens-Netzwerk INKLUSION  

(ein Projekt der Bundesarbeitsgemeinschaft ambulante berufliche Rehabilitation e.V.) 

 


